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Komansé nan yon
lavabo katé yo lavé men,
pa nan yon lavabo koté yo

Manjé 2 '
san Danjé

3
Seé

nan @

Sevi ak savon é
dlo tied.

Froté men yo ansanm
pandan 20 segond,
jiska koud bwa-w.

Lavé do men yo, avan-
bra yo, dwet yo, ak
anba zong yo.

Rensé men yo
byen anba dlo.

Femen tiyo avek
on seviét papye, pa avek
pla men-w.

Men-w dweé séché avek

yon séviet papyé ou
. byen avék e djwaye.

Sevi avek yon savon ki
fet pou nétwayé men
avan-w touché manjeée
tou kwit.
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