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Usted debe
comenzar en un lava-
manos--NO en un
lavaplatos.

Use jabon y agua
tibia de la llave.
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Frote sus manos
por 20 segundos.

Lavese la parte
de atras de las manos, las
munecas, entre los dedos y
debajo de las ufias.

Enjuaguese
las manos con el agua que
sale de la llave.

Cierre la llave
con una toalla de papel,
NO con las manos.

Séquese las manos con una
toalla de papel. O con la
maquina de secarse
las manos.

Use una solucion
desinfectante para sus manos
antes de tocar comidas listas
para servir.
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