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Konsèy Sou Tanperati 
Minimòm Tanperati Entèn Pou Kwit/Rechofe Manje 

 

165ºF  
pou < 1 segonn 

 
 

Bèt volay; fars ki gen pwason, vyann 
oswa bèt volay; manje boure; bèt sovaj; 
kontwòl tan/tanperati pou manje ki te 
deja kwit/chofe ak refwadi ki rechofe 
pou kenbe cho; vyann kri ki kwit nan yon 
maykwowev 

   

155ºF  
pou 17 segonn 

 Vyann ki mou mekanikman; vyann ak 
pwason moulin; vyann enjekte; ze ki 
deja prepare anvan yon kòmand; ratit 
(otrich, emeu, etc.) 
 
OSWA:158ºF for <1 segonn 
    150ºF for 1 minit 
    145ºF for 3 minit 

   

145ºF  
pou 15 segonn 

 
 

Vyann bèf, vyann kochon, mouton, 
kabrit ak bèt ki elve komèsyalman; 
pwason; ze endividyèl ki prepare pou 
kliyan kòmande imedyatman  

   

135ºF  
pou 15 segonn 

 Fwi ak vejetab kwit pou kenbe cho; manje 
ki pakè komèsyalman ki rechofe pou 
kenbe cho (manje ki rechofe nan 
maykwowev) 

   

130ºF  
pou 112 minit 

 Vyann griye (vyann bèf, mouton oswa 
kochon)  
OR: 131ºF, 89 min. 145ºF, 4 min. 
 133ºF, 56 min. 147ºF, 134 Segonn 
 135ºF, 36 min. 149ºF, 85 Segonn 
 136ºF, 28 min. 151ºF, 54 Segonn 
 138ºF, 18 min. 153ºF, 34 Segonn 
 140ºF, 12 min. 155ºF, 22 Segonn 
 142ºF, 8 min. 157ºF, 14 Segonn 
 144ºF, 5 min. 158ºF, 0 Segonn 
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